PADLOALATET KISOKOS

Ma mar a fejlett orszdgokban Uj épitési vagy feltjitandd lakasokhoz kizarélag specialis
alatéteket épitenek be a melegburkolatok ala, a habfélia hasznalata teljesen megsziint. Egy

korszerl lakasba nemcsak nem ,illik” habféliat tenni, de ezzel altaldban el is veszti a vevo a

garanciajat a padléjara.

A lakossagot azonban gyakran nem tajékoztatjak arrél, hogy van mar szamos korszerd
megoldas is, amely révén raadasul komoly energiakoltséget is megtakarithatunk. Nem kdnnyu
azonban eligazodni a szélesebb kinalatot biztositd gyartok termékei kozott, igy ha épitkezés

vagy felujitas el6tt allsz, akkor érdemes elolvasnod ezt a kisokost.
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0 Milyen padléalatét tipusok léteznek?

A padléburkolat tipusatél fliggéen megkilonboztetlink:
- LVT (vinyl) padl6hoz
- laminalt padléhoz

- padlészényeghez alkalmas padloalatéteket

A kilonb6zd burkolatoknadl mas-mas szempontok alapjan kell padléalatétet valasztanunk.
Sz6ényegpadl6 esetén alatét alkalmazasaval a komfortérzetet névelhetjik, a sz6nyeglink még

sippeddsebbé valhat. A padlégyarték laminalt padlo, illetve vinyl (LVT) burkolat esetén a gyari

garanciat is csak megfeleld padldalatét, illetve rétegrend megléte mellett biztositjak.




€ Milyen a j6 padisalatét?

A padléalatétek elsédleges feladatai és célja:

- apadléburkolat (pl. laminalt padld, LVT) megvédése a ranehezedd sulyok okozta
karoktol

- apadldra vonatkozo gyartdi garancia megtartasa

- apadlé élettartamanak megndvelése

Ehhez a padldalatétnek meg kell felelnie bizonyos kdvetelményeknek: megfelel teherbirassal,

aljzatkiegyenlit6-hatassal és nem utolsésorban parazard képességgel kell rendelkeznie.

A hagyomanyos 2-3mm vastag - jellemzden fehér, tekercses - polietilén (PE) habfélidk bar
olcsok, de idbvel elveszitik formajukat és tulajdonsagaikat, igy a fellépd er6hatasok a
padldlapok illesztéseinél fognak jelentkezni, ami visszafordithatatlan karokat okoz a padléban.
A valédi padldalatétek altal biztositott hosszu tavu, magas teherbirasi képesség (6-10 t/m2) a
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JKklikk-rendszerrel” ellatott laminalt padldk és vinyl burkolatok esetében nélkiilozhetetlen.

Az aljzat (pl. beton) egyenetlensége padléburkoldasnal gyakran el6forduld probléma. A
vastagabb, magas s(irliséggel rendelkezd padloalatétek bizonyos szintig alkalmasak az ilyen
egyenetlenségek eltlintetésére. Az 5mm vastag XPS alatétek jellemzéen maximum 4mm
magassagig képesek kiegyenliteni ezen szintkulonbségeket, igy ha ezt a magassagot nem

haladjak meg az egyenetlenségek, nem feltétlenil sziikséges Onterlilé aljzatkiegyenlitd

hasznalata.

A tokéletes parazaras érdekében minimum 0,2mm vastag parazard foliat sziikséges lefektetni
az aljzat és a padloalatét kozé. A parazaro folia (vagy beépitett parazard réteg) akadalyozza
meg, hogy az aljzatbdl (pl. beton) tdvozé para ne nedvesitse, ne karositsa a padlot, illetve igy
elkeriilhet6 a penészedés is. Gyakori hiba azt gondolni, hogy csak a friss betonbdl tavozik para,
azonban a parazards minden esetben, az aljzat koratdl fliggetlenil sziikséges. Raadasul a

padlogyartok is megkovetelik a megfelel parazarast, igy a rendszergarancia is csak a minimum

0,2mm vastag parazaré folidk alkalmazasaval él!




e Milyen egyéb funkcidkat lat el, milyen fontos szempontoknak kell még

a padléalatétnek megfelelnie?

A modern padldalatétek a tartéssagon kivul szamos kényelmi funkciot nyudjtanak:

- energiakoltségek csokkentése
- hészigetelés
- padléfiités hatékonysaganak novelése

- zajcsokkentés, hangszigetelés
- gyors lerakas

- kornyezetbarat 6sszetétel

Fltéskoltseg csokkentése

Hoszigetelés hagyomanyos fiités esetén

Egy atlagos épuletben a lefelé iranyulé6 héveszteség altaldban 15-20% kozott alakul. A
megfeleléen magas hdszigetelési képességgel rendelkezd padldalatét kivalasztasaval
nagymértékben redukalhatjuk ezt az értéket, melynek eredményeképpen jelentésen
csOkkenthetjik a flitési koltségeket. A legjobb hdszigetelési képességgel (0,22 m2K/W)
rendelkez6, vastagabb XPS alatétek akar alapincézett helyiségben is kivaléan megalljak a
helyliket, de hasznalhatjuk 6ket arra is, hogy ne az alsé szomszéd nappalijat melegitsuk. Egy
60m2-es lakas esetén ha a 3mm vastag XPS alatét helyett egy magasabb s(irliségl (38+ kg/m3)
5mm vastag XPS alatétet valasztunk, akkor akar 30-40.000 Ft-tal is csokkenthetjlik az éves f(itési
koltséget. Ily médon a kicsivel dragabb padldalatét ara rendkivil gyorsan megtériil, rdadasul a

vastagabb 5mm-es alatéteknek a hészigetel6 tulajdonsaga és az aljzatkiegyenlité hatdsa is

joval magasabb, mint 3mm-es tarsaiké.




Padlofiités esetén

A manapsag méltdn népszerli és elsésorban a modern elektromos, illetve infras
megoldasoknak koszonhetéen rendkivil gyorsan terjed Eurdpa-szerte a padléfiités
alkalmazasa. Padl6flités megléte esetén mindig specialis padloalatétre van sziikség. A
legegyszer(ibb megoldas a vékonyitott 2mm vastag, perforalt XPS (Thermo) alatét, de
anyagabdl fakaddan azért ennek a tipusu alatétnek még mindig kicsit magas a héellenallasi
tényezdje, marpedig padlofiités esetén elsésorban ez a tulajdonsag fogja meghatarozni

mennyire lesz hatékony a padlofiités, illetve hogy mennyi energiara lesz sziikségiink a tipikusan

22-23 °C-0s szobahémérséklet eléréséhez.

A héellenalllasi tényez6 minél alacsonyabb érték, annal kisebb a padldalatét hészigetelése. A
rendkivil jé szigetelési képességgel birdé 5mm vastag XPS alatétek héellenallasi tényezdje
jellemz8en 0,18-0,22, az XPS Thermo alatétek héellenallasi tényezdje 0,05-0,08 m2K/W korul
alakul, tehat 2-3-szor hatékonyabbak is lehetnek. Léteznek azonban olyan, kifejezetten
padlofiitéshez valé padldalatétek, amik ezeknél az értékeknél is jéval alacsonyabb (akar 0,008
m2K/W) héellenallasi tényezdvel rendelkeznek (azaz 8-10-szer jobb a hdatereszté képességuk!).

Egy ilyen padléalatéttel nagyon komoly 6sszeget meg lehet spérolni a fltésszamlan.




Egy 60m?-es lakds esetén egy ilyen specidlis alatéttel (2mm XPS Thermo-val 6sszehasonlitva)

akar 50-60 000 Ft-ot is sporolhatunk csak a fltési koltségen évente. Ebbdl kovetkezbéen a
dragabb, profibb padléalatét akar 1,5-2 éven belll visszahozza az arat. Rdadasul ezek a profibb
alatétek Iényegesen magasabb (akar 10-20-szoros) stirtiséggel rendelkeznek, jéval magasabb a
teherbirasi képességik (= hosszabb a padléélettartam), rendelkeznek beépitett parazard
réteggel (megspdérolhatjuk a parazaro félia arat és lerakasi koltségét, idejét), kornyezetbarat
anyagosszetételliek lehetnek, stb. A gyors megtérilés miatt éppen ezért az elsé ranézésre jéval
dragabb alatétek hasznalatat is érdemes pénztarcank vastagsagatol fliggetlendl is

megfontolni.

Nagyon fontos megjegyezni, hogy a pdrazaré félia hasznalata padléfités megléte esetén is
kotelez6, de a profibb termékek éppen ezért altalaban rendelkeznek is beépitett parazaréd

réteggel.

Roviden 0Osszefoglalva: minél alacsonyabb hdészigetelési képességgel rendelkezé alatétet
alkalmazunk a padlofiitéssel ellatott helyiségben, annal hatékonyabb lesz a f(itérendszeriink és
annal tobbet tudunk a fldtésszamlan megtakaritani. A mobiltelefonjara, tabletjére ingyenesen
letolthetd ProfiFloor Padlofités koltség kalkulator alkalmazasaval néhany adat (pl. lakas, szoba
mérete, padlofiités tipusa stb.) megadasaval On is kiszamolhatja, hogy a kiilénbdzd

padldalatétekkel milyen flitési koltségekkel, illetve megtakaritassal lehet a burkolas utan

szamolni.




Roviden 0Osszefoglalva: minél alacsonyabb hészigetelési képességgel rendelkezé alatétet
alkalmazunk a padloéftitéssel elldtott helyiségben, annal hatékonyabb lesz a f(itérendszerlink és
annal tobbet tudunk a flitésszamlan megtakaritani. A mobiltelefonjara, tabletjére ingyenesen
letolthetd ProfiFloor Padlofiités koltség kalkulator alkalmazasaval néhany adat (pl. lakas,
szoba mérete, padl6fiités tipusa stb.) megadasaval On is kiszamolhatja, hogy a kiilénbdzd
padldalatétekkel milyen flitési koltségekkel, illetve megtakaritassal lehet a burkolas utan

szamolni.

Padldfiités koltség kalkulator
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Zajcsokkentés, hangszigetelés

A hangszigetelés manapsag egyre inkabb elétérbe kerulé tulajdonsdg. A padloalatétek

hangszigetel6 hatasat kétféle értékkel jellemezhetjik:

Zajcsokkento képesség (%)
A zajcsokkent6 padloalatétek egyik legfontosabb elénye, hogy nagymértékben csokkentik a
padlon hallhato, pl. [épések altal keltett hangokat. Az EPLF (Eurépai Laminaltpadld Gyartok

Szovetsége) a zajcsOkkentési képesség meghatarozasara hozta létre ezt a mutatot.

Minél magasabb %-os zajcsokkentd értékkel rendelkezik a padldalatét, annal kevésbé lesz

zavard hatasu a szobdban keletkezd "pl. kopogd hatast" kivalto |épészaj és egyéb zorejek. A

legjobb zajcsokkentd képességgel rendelkezé padldalatétek akar 40% koruli értéket is elérnek.




Létezik mar olyan, okostelefonokra, illetve tablagépekre kifejlesztett alkalmazas (ProfiFloor
zajcsokkento hatas szimulator), amely lehetévé teszi, hogy 6sszehasonlitsa a [épések kopogd
hangjat a kulonb6z6 padléalatétekkel ellatott laminalt padlon. Az alkalmazas segitségével
kiderll, hogy ha fontos a kiemelked6 zajcsokkentés, akkor a 30% feletti zajcsokkentd

képességgel rendelkezd alatétek kozott kell keresni a megoldast.

Hangszigetelés (dB)
A hangszigeteld képességet jellemz6 tulajdonsag megmutatja milyen mértéki hangcsillapitast

biztosit a padloalatét a laminalt padloval ellatott helyiségbdl lefelé sz(ir6d6 zajokkal szemben.

Az XPS padldalatétek vastagsaguktdl fliiggbéen jelentésen (akar 22dB értékig) tudjak

csokkenteni a pad|6 alatti helyiségben jelentkezd hanghatasokat.




Gyors lerakas

A padléalatétek lerakasanal rendkivil fontos, hogy a tekercses alatétek esetében a méretre
vagott csikokat egymashoz, illetve a lapra vagott altétek esetében a lapokat minden oldaluknal
a szomszédos lapokhoz szigetel&szalaggal rogzitsiik. Szigetel6szalag hasznalata nélkil a
laminalt padlé lerakasanal hézagok keletkeznek az alatét csikok, illetve lapok k6zott, amelyek
héhidakat képezhetnek, csokkentve igy a teherbirasi és hé- illetve hangszigeteld képességet és

komoly karokat is okozhatnak a padléban az illesztéseknél.

Emellett nagyon fontos — garanciat veszithetlink a megléte nélkiil - a parazaré folia lefektetése
a beton aljzat, illetve a padldalatét kozé. A parazaro féliat jellemzéen 15m2 feletti kiszerelésben
tudjuk megvasarolni, igy azt lefektetés el6tt méretre kell vagni és ha toldani kell, akkor

minimum 20 cm atfedés sziikséges, az atfedéseket dssze is kell ragasztani.

Ez a lerakasi folyamat elég idéigényes, ezért a gyartok megkonnyitve és meggyorsitva a lerakast
beépitett parazaro réteggel, illetve szigeteloszalaggal lathatjdk el a padldalatétet. A masik,
talan még profibb megoldas a ,PUZZLE" kialakitasu padloalatét, amellyel kikliszobdlhetjiik a
szigetel6szalag hasznalatat és ,kirakdszerlien” gyorsan le is tudjuk rakni a padldalatét lapokat. A

gyorsabb lerakdsnak kdszonhetéen id6t, a parazard félia illetve szigetel6szalag hasznalatanak

kikliszobolésével pedig pénzt is spérolhatunk.




Kornyezetbarat osszetétel

Padléalatétnek valaszthatunk olyan alatéteket, amelyek parafabdl vagy egyéb természetes
anyagokbdl késziilnek. A legprofibb, legmodernebb aldtétek freonmentesek és természetes
anyagok (pl. kaucsuk és asvanyi anyagok) elegyébdl késziilnek, igy ujrahasznosithatdak,
karosanyag-kibocsatasuk sincs (még padléfiités megléte esetén sem), igy teljes mértékben

kornyezetbarat termékek.

Q Vinyl (LVT) padléburkolat esetén milyen tulajdonsagokkal kell
rendelkeznie és milyen specialis igényeknek kell az alatétnek

megfelelnie?

- magas teherbiras
- csuszasmentes felllet

- vékony kivitel

A laminadlt padldkhoz hasonld, klikkes rogzitési rendszerrel rendelkezd, am annal strapabirdbb és
nedvességallé LVT (Luxur Vinyl Tiles) burkolati lapokhoz a hagyomanyos XPS alatéteknél jobb

tulajdonsagokkal rendelkezd padloalatétek hasznalatat igénylik.

Az LVT lapok joval vékonyabbak a laminalt padlonal, igy a klikkes rogzitések védelme érdekében
nagyon fontos a padldalatét magas teherbiré képessége — a gyartok altaldban legalabb 10
t/m2 teherbird képesség meglétét irjdk el6 a garancia megtartasahoz. A magas teherbird
képesség érdekében ezek a padloalatétek altaldban joval magasabb s(iriiséggel (100+ kg/m3)
birnak, mint a laminalt padloknal népszer XPS alatétek. Ezt nagyon fontos, hogy reklamacio

esetén igazolni is tudjuk.

Hasonlé okokbdl a burkolatgyartok LVT padlé esetén a hasznalt alatét maximalis vastagsagat

is meg szoktak hatarozni. Ez dltaldban legfeljebb 1,5mm-es anyagvastagsagot jelent, tehat az




ilyen, vagy ettél vékonyabb vastagsaggal rendelkezé alatétek esetén fogjuk csak tudni

érvényesiteni a gyartoi garanciat. A vékony Kkivitelli, magasabb s(irliségl alatéttel viszont

szerencsére novelhetjlk, illetve maximalizalhatjuk padlonk élettartamat.

A csuszasmentes feliiletre azért van nagy sziikség ennél a burkolatnal, mert a Iépések miatt
fellépd oldaliranya er6k elmozdithatjdk a lapokat egymastél. A padloalatétet mindig a

csuszasmentes felulettel felfelé kell lefektetni — erre a fellletre kertilnek a vinyl lapok.

Fontos azonban megjegyezni, hogy az LVT burkolatok esetén, azok anyagabodl fakado
nedvességallésdgnak koszonhetéen nem sziikséges kiilon pdarazaré foélia hasznalata, a

laminalt padléval ellentétben ennek megléte nélkiil is érvényes a gyartéi garancia.




@ Honnan allapithatjuk meg, hogy melyik minéségi padléalatét és

melyik kevésbé?

Alapvetéen a padléalatét ara a legtobb esetben tlkrozi a mindséget. Jobban szemiigyre véve
az anyagvastagsagban, a teherbirasi képességben (és slrliségben), a h6- és hangszigetelés
terén lehetnek a legnagyobb kulonbségek. Ezek a tulajdonsagok altalaban megtalalhatdk a
termékek cimkéjén. A kiilonb6z6 padldalatéteknél kiilonféle szempontokra kell odafigyelni:
- Hagyomanyos flités esetén:

- legyen magas a hészigetelési (héellendlldsi) tényezd: 20+ m2K/W
- Padlofités esetén:

- legyen alacsony a hészigetelési (hGellendlldsi) tényezé: 0,04- m2K/W
- Altaldnossagban:

- teherbirds: 6+ t/m2

- stirdiség: 40+ kg/m3 (XPS)

- zajcsOkkentd hatds: 12+ %

- hangszigetelés: 19+ dB

@ Magyarorszagon és a vilagban mely tipusok a népszeriiek?

Eurépaban a kordbban egyeduralkoddnak szamitd XPS padldalatétek szerepét mara atvették a
specidlis alatétek. Az XPS alatétek egyre nagyobb teret héditanak Magyarorszagon is, az Gjabb
profibb, specidlis alatétekre is egyre komolyabb érdekl6dés tapasztalhatd, csak sajnos sokszor a

burkoldk sincsenek tisztaban a termékek kozotti kilonbségekkel kapcsolatban.

A hagyomanyos, olcsébb padléalatétek egyre kevésbé felelnek meg a minéségben igényesebb,
tartdssagot is szem el6tt tarté vasarldknak. Habféliat szinte mar senki nem hasznal, de a

vékonyabb XPS alatétek szerepét is atveszik lassan a vastagabb vagy specialis, professzionalis

alatétek.




0 Milyen csapdak leselkednek rank padléalatét vasarlasakor, hogy

keriiljuk el ezeket?

Vasarlaskor nagyon fontos szem elétt tartani, hogy milyen burkolathoz vasarolunk alatétet. LVT
padléhoz, illetve sz6nyegpadldhoz csak specidlis alatétek léteznek. Laminalt padléndl talan a
legfontosabb tulajdonsag a teherbiré képesség, de persze komoly jelentésége lehet az
aljzatkiegyenlité hatasnak, illetve a hang- és hészigetelésnek is. Ezeken a tulajdonsagokon kiviil
a f(ités tipusa még nagyon fontos kérdés — teljesen mas fajta alatét kell padlofiités esetén, mint

hagyomanyos flitésnél.

A padldalatét beszerzését lehetéleg mi magunk intézziik, de adott esetben kérjuk ki a burkolé
és az elad6 véleményét is a mindség, tartdssag és a flitési rendszerhez valé alkalmassag

szempontjaibol.

e Mennyire tartds egy padldalatét?

Megfeleld6 mindségl termék esetén, a szakszer( kivitelezéssel és rendeltetésszer(i hasznalat
mellett a padléalatétnek burkolatunk kovetkezd cseréjéig ki kell tartania. Jelenleg
Magyarorszagon egyedil a ProfiFloor termékekre |étezik 6rokgarancia. Az 6rokgarancia a
padldalatétek esetében a burkolat élettartamaig szél, ami szerencsés esetben akar 25-30 év is

lehet.

Q Milyen tipikus hibakat lehet elkovetni a padléalatétek lerakasanal
laminalt padlé lerakasa esetén és hogy lehet ezeket elkeriilni?

A legtipikusabb hiba, ha nem tartjuk be a rétegrendet, illetve ha kimarad a parazaré félia. Ezzel
bukjuk a termékgaranciat, raadasul nem véletlenil, mert a laminalt padlét, illetve barmely

egyéb fa alapanyagu burkolatot minden esetben meg kell védeni az aljzat fel6l érkezé

nedvességtol.




Ezen kivil sokszor elé6fordulé hiba, ha a padldalatét csikokat (tekercses termékeknél), vagy a

padldalatét lapokat nem rogzitik egymashoz szigetel&szalaggal. Bar ez idéigényes feladat és a
szigetel6szalag is pénzbe kertil, de ezt a munkafazist semmiképpen nem szabad kihagyni, mert
héhidak keletkezhetnek, illetve sérilhet is a padlonk illesztési rendszere, ami
visszafordithatatlan kdarokat okozhat a burkolatban. Ehhez a munkafolyamathoz
mindenképpen ragaszkodjunk, amikor egyeztetiink a burkoldval, illetve ellendrizzik is azt,
mert ez az a folyamat, amit hajlamosak a kevésbé lelkiismeretes szakemberek megspoérolni.
Megoldast jelenthet persze olyan alatét vasarlasa, ami beépitett szigetel§szalaggal rendelkezik,

s s

vagy ,puzzle” kialakitasu.

Sulyos hiba, ha nem vessziik figyelembe a f(itési rendszerlink tipusat. Padloflités esetében egy
jol szigeteld alatét alkalmazasa esetén lefojtjuk a flitést és a kivant szobahémérséklet
eléréséhez rendkivil sok energiara lesz szlikséglink, ami nem épp kornyezettudatos megoldas,

nem is beszélve a rezsikoltségrél. Ezzel ellentétben hagyomdnyos f(ités esetén egy jo

hdszigeteléssel rendelkez6 alatéttel szintén nagyon sokat tudunk spérolni a flitéskoltségen.




@ Milyen gyartot valasszak, melyek a j6 markak?

LVT padléhoz: LVT Max

Szényegpadléhoz: Greenstep 8mm

Laminalt padléhoz:

- padlofiités esetén: ProfiFloor Extreme vagy ProfiFloor HD

- hagyomanyos f(ités esetén: Puzzle 5mm XPS

@ Kifizetodik-e a magasabb ar padléalatétek esetén? Hogy tériil meg
a befektetés?
Erdekes médon a legracionalisabb valasztast a magasabb arkategoriaju termékek jelentik mind
padloéfiités, mind hagyomanyos flités mellett, mivel hosszabb tavon sokkal tobbet takarithatunk
meg vellik, mint egyéb mindségi tarsaikkal. A dragdbb padléalatétek ugyanis magasabb
hészigeteld képességgel birnak, vagy joval hatékonyabb padloflitést tesznek lehetévé, igy a
magasabb ar gyorsabb megtérilést jelent, a megtérilési idé utan pedig természetesen

folyamatos és folyamatosan nagyobb koltségcsdkkentést érhetlink el vellk. Ezért érdemes eleve

betervezni az épitkezés vagy felujitas kalkulaciéjaba a padléalatétiinket is.




